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Los Estados Unidos tien un alto número de 
embarazos en adolescentes. Las enfermedades 
sexualmente transmitidas también son algo común 
para este grupo. Cada año, alrededor de un millón 
de niñas adolescentes salen embarazadas. Uno de 
cada cuatro jóvenes contrae una enfermedad 
transmitida por contacto sexual antes de los 
veintiún años.

Algunas personas dicen que las escuelas tienen 
la capacidad de cambiar esta situación. Piensan 
que la educación sexual puede ayudar a los 
estudiantes a tomar mejores decisiones. Por 
ejemplo, los jóvenes pueden hablar sobre las 
presiones de sus compañeros que los llevan a tener 
relaciones sexuales muy temprano. Pueden 
practicar a negarse y decir no, si todavía no están 
listos. Algunas escuelas también distribuyen 
información sobre los mejores métodos para 
proteger a los adolescentes.

Pero otras personas piensan que son los padres 
los que deben enseñar a sus hijos lo que es 

correcto o no. Ellos dicen que la educación sexual 
debe ser la responsabilidad de los padres. Creen 
que sólo los padres son capaces de enseñar a sus 
hijos sobre la moralidad. Es difícil enseñar sobre 
estos temas en la escuela, dicen otros. Los 
estudiantes pueden tomárselo a broma, o portarse 
mal durante las sesiones.

Algunos creen que las escuelas deben enseñar 
a los estudiantes a abstenerse o evitar el sexo 
hasta el matrimonio. Enseñar a los estudiantes 
como protegerse es como decir que el sexo a una 
edad joven es algo aceptable.

Desde 1991, el gobierno ha invertido alrededor 
de medio billón de dólares en programas 
enfocados en la abstinencia sexual. Mucha gente 
cree, sin embargo, que los estudiantes necesitan 
más información. ¿Las escuelas deben tratar de 
ayudar a prevenir los embarazos en las 
adolescentes y las enfermedades sexualmente 
transmitidas? ¿Qué temas son  apropiados para 
cubrir en la escuela?

Palabras Clave
capacidad  |  distribuir  |  método  |  moralidad   |  abstenerse !  

Lectura Semanal

WORD GENERATION Unidad 2.03

SOBRE LA SALUD EN EDUCACIÓN: 

¿QUÉ ES LO APROPIADO PARA 

NUESTRAS ESCUELAS?

!Únete al debate nacional!
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Unidad 2.03

Health issues in education: 
What is appropriate for 
our schools?
Problem of the Week
The graph shows the results from a 2004 poll. In this poll, 
parents were asked which method of sex education they 
preferred. They chose from these three methods:

‣ Abstinence Only:  Students are taught that abstaining from 
pre-marital sex is the only safe, moral choice.

‣ Abstinence Plus:  Abstinence is presented as the safest, most 
moral option. However,  Abstinence Plus programs 
distribute information about safer sex as well.

‣ Comprehensive:  The Comprehensive approach does not 
suggest that teen sex is immoral. It provides lots of 
information about safer sex in an effort to help students 
develop the capacity to make good choices.

Option 1: What percent of parents prefer Abstinence Only? 
A) 36% 
B) 49% 
C) 15% 
D) 100%

Option 2: Based only on the information in the graph, is the following statement true, false, or does the graph not 
tell you enough information to decide?

“85% of parents prefer sex education programs that provide safer sex information.” 

Discussion Question: Only a small percentage of parents prefer the Abstinence-Only method. But both 
Abstinence-Only and Abstinence-Plus are based on the idea that abstinence is the most moral option. So 
both these statements are true:
 1. Only 15% of Americans favor Abstinence-Only sex education.
 2. Over 60% of Americans favor sex education that encourages abstinence.
Without changing the distribution of opinion, we can make things look very different. This means pollsters 
and politicians have the capacity to manipulate how information will be interpreted. If you were in favor of 
Abstinence-Only programs, which statistic would you probably use? If you were in favor of programs that 
taught about contraception and safer sex, which statistic would you probably use? What does this suggest 
about statistics in general?

36%

3% 46%

15%

Abstinence Only
Abstinence Plus
Other
Comprehensive
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Unidad 2.03

Sobre la salud en educación: ¿Qué 
es lo apropiado para nuestras 
escuelas?
Debatiendo el Tema

Las escuelas públicas no deben de 
enseñar educación sexual. Los 

padres deben decidir lo que se debe 
enseñar al respecto a sus hijos.

Las escuelas públicas deben 
enseñar diferentes tipos de 
educación sexual. Una podría 
enseñar la abstinencia. Otra podría 
enseñar sobre el sexo seguro. Los 
padres podrían decidir cual clase es 
la que sus hijos pueden tomar.

Las escuelas públicas deben enseñar 
a los estudiantes sobre como 

protegerse para ayudarlos a evitar 
embarazos no deseados o 

enfermedades sexualmente 
transmitidas.

Las escuelas públicas deben 
enseñar a los estudiantes a 
abstenerse del sexo hasta el 
matrimonio.

1 2

3 4

Consejo'para'el'Debate:
Cuando'argumentes'tu'
posición,'asegúrate'de'dar'
razones'y'evidencia'para'
sustentar'tu'opinión.'También,'

toma'tu'propia'posición'si'no'
estas'de'acuerdo'con'una'de'
estas'cuatro'posiciones.

POSICIONES
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Unidad 2.03

Health issues in 
education: What is 
appropriate for our 
schools?
Science Activity

Professors Seemy and Kahn are at a staff meeting about sex education.

“I’m not comfortable with schools teaching about sex,” says Professor Seemy. “Schools 
shouldn’t be acting in that capacity. Teen sex doesn’t fit with my idea of morality.” 

Professor Seemy continues. “Instead of sex education, let’s talk about abstinence,” he says. 
“We’ll distribute pledges to the students. By signing them, they promise to abstain from 
sexual activity.”   

“I don’t think that’s the best method for keeping kids safe,” says Professor Kahn. 

“Abstinence pledges work!” says Professor Seemy. “I can prove it.”

Question:
Are students who sign an abstinence pledge less likely to have sex?

Hypothesis:
Students who sign an abstinence pledge will be less likely to have sex than students who 
do not sign an abstinence pledge.

Materials:
‣ abstinence pledges
‣ high school students

This activity is to practice thinking like a scientist and to use this week's focus words. Sometimes the data are based on real research, but they should never be considered true or factual.
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Procedure:

1. Distribute abstinence pledges to high school students.
2. Wait one year.
3. Find 100 17-year-old students who signed the pledge.
4. Find 100 17-year-old students who chose not to sign the pledge.
5. Interview students about their sexual activity.

Data:

Conclusion:

Is the hypothesis supported or not by the data?

What evidence supports your conclusion?

How would you make this a better experiment?

Percentage who engaged 
in sexual activity

Signed abstinence pledge 30%

Did not sign abstinence pledge 30%
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Redacta un ensayo
Sobre la salud en educación: ¿Qué es lo apropiado para nuestras escuelas?
Sustenta tu posición con respuestas claras y ejemplos específicos. Intenta usar palabras relevantes de 
la lista de Word Generation en tu respuesta.

Palabras Clave
capacidad   |  distribuir   |  método   |  moralidad   |  abstenerse!  
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